
GCS 

BIOLOGIE 

85 

LABO-FT728 
Préconisation pour les examens réalisés 

par le patient 

Signature de l'approbateur 

Version D Dr Bénédicte LUREAU 

Page 3/24 Applicable le 15/08/2018 
 

 

Annexe 2 

 

 

RECUEIL D’URINES POUR UN COMPTE D’ADDIS 
(Hématies – Leucocytes par minute) 

 

 

Préconisations pour le prélèvement :  
 

o 3 heures avant l’heure habituelle de lever : 

ð Vider la totalité de la vessie dans les toilettes 

ð Boire 2 grands verres d’eau (environ ¼ l) 

ð Noter l’heure 

ð Se recoucher et rester allongé à jeun et au repos pendant 3 heures  
 

o 3 heures après (le plus exactement possible) : 

ð Effectuer une toilette locale (eau et savon) 

ð Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire (à défaut utiliser une bouteille d’eau vide) pour 

recueillir la totalité des urines. (Si vous avez besoin d’uriner dans l’intervalle des 3 heures, le faire 

aussi dans le flacon) 
 

o Identifier le flacon :   

ð Avec votre nom, prénom, date de naissance 

ð Renseigner la fiche ci-dessous 
 

o Acheminer le flacon au laboratoire accompagné de cette fiche dans les plus brefs délais (maximum d’attente 3 heures au réfrigérateur) 

Fiche de renseignements à compléter par le patient  et à remettre au laboratoire:  
 
Nom : ………………………………………  Nom de jeune fille : ……………………………………… 

Prénom : …………………………………..  Date de naissance : ……………………………………… 

Sexe :   M  F 

Tél. : ……………………………………… 

Date et heure de recueil des urines : le ……….. / ……….. / ……….. à    ……….. h ……….. 
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